Sundhedstalent

Et liv i balance: sundhed, fallesskab og trivsel

Fagomrade
Fysisk og mental sundhed og trivsel.

Malgruppe

Forlgbet er for dig der har hgj motivation for
at arbejde med sundhed, og gnsker at lere
mere om din egen og andres sundhed. Du
skal have lyst til kreative processer, arbejde
med hands-on opgaver og afpreve din helt
egen aktivitet for en bestemt mélgruppe.

Det kan veere en fin ide at tilmelde min. 2
elever fra hver &rgang, som kan felges til
undervisningen.

Indhold

Du vil pé dette sundhedsforlgb arbejde med
konkrete og speendende opgaver, der ger dig
klogere pa "Et liv i balance”. Forlgbet er opdelt
i fire temaer; Generel sundhed, Mental
sundhed, Fysisk sundhed og Sundhed i
praksis. De fgrste tre dage; det brede
sundhedsbegreb:

e Dag1: Handler om generel sundhed,
hvor du bl.a. skal undersgge, hvad
sundhed betyder for dig.

e Dag 2: Handler om mental sundhed,
hvor vi bl.a. skal ud i naturen og
undersgge, hvordan naturen péavirker
vores mentale sundhed.

e Dag 3: Handler om fysisk sundhed,
hvor vi bl.a. skal i kekkenet og lave
noget laekkert.

De sidste tre; dage skal du bruge det, du har
leert, i praksis:

e Dag 4: Skal | planleegge en aktivitet
som | skal afprave pé et plejehjem.

e Dag 5: Skal  sammen udarbejde en
aktivitet som | skal afpreve i en
barnehave.

e Dag 6: Skal vi alle binde en stor slgjfe
pa forlgbet, du skal nemlig skabe et
vaerk under overskriften “Et liv i
balance”.

Kontakt information

Dina Janshgj Serensen, djs@sosuh.dk, TIf.: +45 72266593

Om talentforlob

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udveelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomradet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kraever godkendelse fra
bade elev og foraelder, for tiimelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne stér selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og forzeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandegr kun ifm. forlgbet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 20 eleveri 8. - 9. klasse
(i skoleéret 24/25)

Hvornar?
Tirsdag uge 43 kl. 9.00-14.00

Tirsdag uge 44 kl. 9.00-14.00
Tirsdag uge 45 kl. 9.00-14.00
Torsdag uge 46 kl. 9.00-14.00
Torsdag uge 47 kl. 9.00-14.00

Tirsdag uge 48 kl. 12.00-18.00 inkl.
Foreeldrearrangement

Hvor?
SOSU H, Skelbaekgade 1 Kebenhavn V

Tilmelding
Forst til molle og senest 20. september
tilmeldingslink: Talentforlgb.
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