Katalog over bydakkende

Praksisfaglige talentforleb
skolearet 24/25

Fokus pé praksisfaglige talenter
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Forlgb for elever i 7.-9. klasse der er interesseret i at preve sig selv af indenfor praktiske fag

som fx kok, snedker, business, film, sundhed eller teknologi.

Malet er at udvikle de unges talent ved at arbejde praksisfagligt med virkelighedsneere
udfordringer, der kan bidrage til refleksion over egne interesser og styrker. Om eleven
generelt set er fagligt staerk eller ej har ingen betydning. Det afgerende er, at eleven er
motiveret for at prove sig selv af pd det specifikke omrédde og @nsker at udvikle sig

yderligere. Der er mere information og videoer om forlgbene pa AbenSkole.dk.



https://aabenskole.kk.dk/praksisfagligt-talentforloeb

Filmproduktion "Dokumentarfilm -

ﬁ Du udvikler, optager og klipper film

flere formater”
=

Fagomrade
Film og Medie

Malgruppe

Dette talentforlgb er for dig, som gerne vil
afpreve at arbejde mere serigst med film og
medieproduktioner. Du har méske selv gang i
smé filmproduktioner alene eller med nogle
venner, eller har provet at lave film i skolen,
men nu vil du gerne tage det til naeste niveau i
samarbejde med andre.

indhold

Pa "Dokumentarfilm - flere formater” udvikler,
optager og klipper du i hold dine egne
dokumentarfilm!

Forlgbet er tilrettelagt péd en made, hvor vi
veksler mellem korte undervisningsforlab,
konkrete filmeksempler, og rigtig
filmproduktion. Underviseren er en
professionel dokumentarfilminstrukter!

Korte Undervisningsforlab

Her gennemgér vi for eksempel ideudvikling,
dramaturgiske principper, redigeringsteknik
og kamerateknik.

Konkrete Filmeksempler

De konkrete filmeksempler kan enten bruges
til at understgtte et kort undervisningsforlgb,
eller som opleeg til en praktisk gvelse.

Filmproduktion

Kernen af forlgbet er to dokumentarfilm, i
forskellige formater, som hver gruppe vil
producere. Du vil preve kreefter med to
genrer fx den personlige dokumentarfilm,
den observerende dokumentarfilm, eller
"Mockumentary”, som er et blandingsformat
mellem fiktion og dokumentar og en mere
traditionel dokumentarfilm. Alle
filmproduktioner vil tage udgangspunkti din
egen livsverden.

Kontakt information

Ulrik Krapper, ulrik.krapper@station-next.dk

Om talentforlob

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udveelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomradet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kraever godkendelse fra
bade elev og foraelder, for tiimelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne stér selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og forzeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandegr kun ifm. forlgbet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 15 elever i klassetrinet
7.,8.09 9.kl

Hvornar?
28. oktober samt 4., 11,,18., 25.november. og
2. december. Alle dage 9:00 - 15:00.

Hvor?
Station Next Den Danske Ungdomsfilmskole,
Feegtesalsvej 7, 2650 Hvidovre.

Tilmelding
Forst til mglle og senest 20. september 2024
tilmeldingslink: Talentforlgb

Til foraeldre

Foreeldre inviteres til afslutningsarrangement
den sidste undervisningsgang - d. 2.
december kl. 15:00-16:00.



mailto:ulrik.krapper@station-next.dk
https://aabenskole.kk.dk/praksisfagligt-talentforloeb
https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=D998TRURJJ1P

Sundhedstalent

Et liv i balance: sundhed, fallesskab og trivsel

Fagomrade
Fysisk og mental sundhed og trivsel.

Malgruppe

Forlgbet er for dig der har hgj motivation for
at arbejde med sundhed, og gnsker at lere
mere om din egen og andres sundhed. Du
skal have lyst til kreative processer, arbejde
med hands-on opgaver og afpreve din helt
egen aktivitet for en bestemt mélgruppe.

Det kan veere en fin ide at tilmelde min. 2
elever fra hver &rgang, som kan felges til
undervisningen.

Indhold

Du vil pé dette sundhedsforlgb arbejde med
konkrete og speendende opgaver, der ger dig
klogere pa "Et liv i balance”. Forlgbet er opdelt
i fire temaer; Generel sundhed, Mental
sundhed, Fysisk sundhed og Sundhed i
praksis. De fgrste tre dage; det brede
sundhedsbegreb:

e Dag1: Handler om generel sundhed,
hvor du bl.a. skal undersgge, hvad
sundhed betyder for dig.

e Dag 2: Handler om mental sundhed,
hvor vi bl.a. skal ud i naturen og
undersgge, hvordan naturen péavirker
vores mentale sundhed.

e Dag 3: Handler om fysisk sundhed,
hvor vi bl.a. skal i kekkenet og lave
noget laekkert.

De sidste tre; dage skal du bruge det, du har
leert, i praksis:

e Dag 4: Skal | planleegge en aktivitet
som | skal afprave pé et plejehjem.

e Dag 5: Skal  sammen udarbejde en
aktivitet som | skal afpreve i en
barnehave.

e Dag 6: Skal vi alle binde en stor slgjfe
pa forlgbet, du skal nemlig skabe et
vaerk under overskriften “Et liv i
balance”.

Kontakt information

Dina Janshgj Serensen, djs@sosuh.dk, TIf.: +45 72266593

Om talentforlob

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udveelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomradet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kraever godkendelse fra
bade elev og foraelder, for tiimelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne stér selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og forzeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandegr kun ifm. forlgbet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 20 eleveri 8. - 9. klasse
(i skoleéret 24/25)

Hvornar?
Tirsdag uge 43 kl. 9.00-14.00

Tirsdag uge 44 kl. 9.00-14.00
Tirsdag uge 45 kl. 9.00-14.00
Torsdag uge 46 kl. 9.00-14.00
Torsdag uge 47 kl. 9.00-14.00

Tirsdag uge 48 kl. 12.00-18.00 inkl.
Foreeldrearrangement

Hvor?
SOSU H, Skelbaekgade 1 Kebenhavn V

Tilmelding
Forst til molle og senest 20. september
tilmeldingslink: Talentforlgb.



mailto:djs@sosuh.dk
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Maker-talent o

Kreativ produktion i makerspace med teknologi, (

kodning, 3d-print, laserskaering og meget andet

Faggruppe
Teknologiforstéelse, Innovation, Design og
praksisfaglighed.

Malgruppe

Vi leder efter dig, der er seerligt interesseret i
teknologi og innovation. Dig, der kan lide at
ngrde med de nyeste teknologier (3d -print,
laserskeering, robotteknologi og kodning
etc.), fa fede ideer og udfere dem i kreative
designprocesser i et Makerspace. Dig, der er
nysgerrig pa, hvor og hvordan man anvender
teknologierne og skaber noget med dem. Det
kan veere en ide at tilmelde minimum 2 elever
fra hver &rgang, som kan felges til
undervisningen.

Indhold

BUFX Maker-Talent-forlgbet straekker sig over
8 nedslag pé skoledret 2024-2025. Hvert
nedslag vil omhandle et tema, teknologi-
indleering og innovation. Til sidst skal eleverne
udnytte deres mange nye kompetencer til at
skabe egne idéer og opfindelser.

Herunder nogle eksempler péa nedslag:

1. Fraide til prototype til virkelighed: Leer
at skabe med en 3d printer.

2. Programmer for én dag: Kod dit eget
spil eller app.

3. Byg og kod med kredslgb og skab en
prototype.

4. Design controllers til forskellige spil.

5. S&dan arbejder designeren. Design
med lasercut.

6. Brug teknologier, du har leert til at
realisere din egen opfindelse.

Kontakt information

Underviser: Mads Ostermann mads@bufx.dk

Om talentforlob

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udveelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomradet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kraever godkendelse fra
bade elev og foraelder, for tiimelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne stér selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og forzeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandegr kun ifm. forlgbet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 20 elever i klassetrinet
7.,8.099.Kkl

Hvornar?

Undervisning og ekskursioner afvikles mellem
kl. 8.30 0g 14.00 pé nedenstdende datoer:
8/10, 23/10,13/11,16/1,18/2,17/3,1/4, 9/4

Hvor?

BUFX Makerspace Veerkstedshallerne
Julius Andersens Vej 1

2450 Kgbenhavn S

Laes mere om BUFX her: BUFX Makerspaces

Tilmelding
Forst til molle og senest 20. september
tilmeldingslink: Talentforlgb

Til foraeldre

Talentholdet laver en hjemmeside med
filmbidder og billeder af de produkter, vi
skaber undervejs, som foreeldre kan se.

Projektleder: Mathilde Skjoth, a21n@kk.dk+45 2151 5072


https://aabenskole.kk.dk/praksisfagligt-talentforloeb
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Traevaerkstedet: Handvaerk, faellesskab og design

& Laer treehandvaerk at kende i et trygt og

sikkert laeringsmiljo m

Fagomrade
Handveerk, byggeopgaver, snedkeri

Malgruppe

Forlgbet er for dig der er har hgj motivation
for at bygge i tree, men du behgver ikke have
nogen som helst erfaring med veerktgj. Du skal
have lyst til kreative processer, arbejde med
dine haender, formgive materialer til et
faerdigt produkt, bruge veerktgj og i det hele
taget arbejde serigst i dybden med
snedkerfagets teknikker. Det kan veere en ide
at tilmelde min. 2 elever fra hver drgang, som
kan felges til undervisningen.

Indhold

Pa vores byggeworkshops er al
undervisningen praktisk og du far udvidet dit
kendskab til materialer og hdndveerktgj, s& du
kan tage evnerne med hjem. Et andet mél er
at vaere sammen om at bygge, som er et
universelt sprog der handler om fordybelse
og samarbejde og at se, teenke og skabe.

Du bruger hovedsageligt elveerktgj, sésom
boremaskine, stiksav og kap-geringssav. Du
far grundig vejledning i, hvordan du bruger
det hele, s du feler sig godt klaedt pa. Grej og
sikkerhed har hgj prioritet hos os.

Undervisningen tager udgangspunkt i
konkrete byggeopgaver, hvor du skal bygge
forskellige mgbler, og derigennem leere at
bruge forskelligt slags veerktgj og f& en
fornemmelse for at bygge holdbare
konstruktioner. Du skal badde bygge baenke,
evt. til din skoler samt et mgbel du selv far lov
at designe og tage med hjem. Underviseren
er uddannet snedker og braender for at
udbrede hadndveerket til flere unge som dig.

Kontakt information

Afdelingsleder Isabella Troensegaard, NEXT
Uddannelse Kebenhavn. Telefon: 28691843

Om talentforleb

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udvaelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomrédet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kreever godkendelse fra
bade elev og foraelder, fer tilmelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne star selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og foraeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandgr kun ifm. forlabet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 20 elever i klassetrinet
8.0g 9. kl. (skoledret 24/25)

Hvornar?
Seks tirsdage i uge 39-44 (dog ikke uge 42).
kl. 8.30-14.

Dog 10:30-18, d. 22/10 hvor der er
foraeldrearrangement om aftenen.

Hvor?
NEXT, Rebslagervej 11, 2400 Kgbenhavn

Tilmelding
Farst til malle og senest 1. september 2024
tilmeldingslink: Talentforlgb

Til foraeldre

Den 22/10 kl. 16-18 inviteres foreeldre og
leerere med ind i veerkstedet hvor eleverne
viser hvad de har bygget samt al det nye
veerktgj de har leert at bruge. Visgrger for
sodavand og temrer-lege.
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Business-talent

7
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S - Indsigt og praksis i den succesfulde

virksomhed

Fagomrade
Business, skonomi, virksomhed, handel

Malgruppe

Dig, som er nysgerrig pd, hvad der driver
succes i forretningsverdenen og som
breender for at leere hvordan man bygger et
brand fra bunden. Dette forlgb er for dig, der
gnsker at forstd skonomi og handel pé en sjov
og engagerende made. Kom med, néar vi
vender udfordringer til muligheder!

Indhold

Pa forlgbet far du tips og tricks til at forsta,
hvordan man kan lykkes med at skabe en
succesfuld virksomhed. Du far chancen for at
udforske, eksperimentere og skabe dit helt
eget fiktive brand. Gennem sjove og legende
gvelser vil du leere, hvad du har brug for, for at
udvikle dine egne ideer eller blive inspireret
til, hvilke uddannelser der kunne veere
spaendende for netop dig!

Hvad vil du opleve?

e Skab og opbyg dit brand: Forestil dig at
du skal skabe din egen virksomhed.
Hvad ville du seelge? Hvordan ville du
markedsfare det? Vitager dig gennem
processen.

e Hands-on gvelser: Her leerer du ved at
gere. Forvent spaendende aktiviteter,
besag fra virksomheder og meget
mere hands-on opgaver.

e Leer af de bedste: Vores undervisere er
erfarne forretningsfolk, der braender for
at dele deres viden og erfaringer med
dig.

e Samarbejde: Selvom du arbejder pé at
geore dit fiktive brand til det bedste, vil
du ogsa lere veerdien af teamwork og
hvordan man stgtter sine venner pé
holdet.

Kontakt information

Frederik Hentze, Virksomheden Taeft,

Om talentforleb

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udvaelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomrédet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kreever godkendelse fra
bade elev og foraelder, fer tilmelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne star selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og foraeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandgr kun ifm. forlabet
og slettes derefter.

Hvem?

Holdet bestar af maks. 16 elever i klassetrinet
8. 09 9. kl. (skolearet 24/25)

Hvornar?
Syv onsdage eller torsdage i uge 43 - 49, kl. 9-
15.

datoer: 23/10, 30/10, 6/11, 14/11, 21/11, 28/11
og 6/12.

Hvor?
Frederiksberg Centret, Falkoner Allé 21, 2000
Frederiksberg, Plan 3

Forventningssamtaler
14/9 0g 15/9 kl. 10-13

Tilmelding
Farst til maglle og senest 20. september 2024
tilmeldingslink: Talentforlgb

Til foraeldre

Foreeldre inviteres til afslutningsarrangement
den sidste undervisningsgang - d. 6.
december kl. 15:00-16:00.

frederik.hentze@gmail.com, +45 4119 41 21


https://aabenskole.kk.dk/praksisfagligt-talentforloeb
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Uddybet Forlgbsplan for Businesstalent
Ideer og Innovation

e Fokus: Introduktion til forretningsidéer og kreativ teenkning.

e Qvelse: "Brainstorm Bonanza" - en sjov brainstorming session, hvor du kommer op
med ideer til dit eget brand.

e @velse: Teamwork - hvordan hjeelper vi hinanden med at skabe fede ideer og
projekter?

Branding og Design

e Fokus: Leer om vigtigheden af et steerkt brand og hvordan man skaber det.

e Qvelse: "Brand ien Boks" - design et logo og skab en brandidentitet for din
virksomhed.

e Qvelse: "Case studie” - hvordan promoverer professionelle virksomheder sig?
Hvilke valg har de truffet og hvorfor?

Markedsundersggelse

e Fokus: Forsta dit marked og leer, hvordan du indsamler information om dine
potentielle kunder.

e Qvelse: "Spion pd Markedet" - en mission, hvor du undersgger, hvad folk virkelig vil
have.

e Qvelse:"Virksomheds Case” - vi skal hjaelpe en lokal virksomhed med at forsté
deres kunder bedre.

Salg og Markedsfering

e Fokus: Grundleeggende salgs- og markedsfaringsteknikker.
e Qvelse: "Seaelg Mig En Drem" - |eer at lave en rigtig salgspitch for dit brand.
e @velse: Hvorfor er netveerk vigtigt og hvordan bygger du det?

@konomi Let Forstaet

e Fokus: Leer om budgetter, omkostninger og indtjening pé en let og forstéelig
made.

e Qvelse: "Penge under Lup" - en sjov aktivitet, der leerer dig at styre budgetter og
priser.

e Qvelse: Simuleringsspil - Hvilke valg skal man treeffe nar tingene eendrer sig?

Online Verdenen

e Fokus: Udforsk digital markedsfering og sociale medier.
e Qvelse: "Viral Visioneer" - skab en social mediekampagne for dit brand.

Foreeldrearrangement

e Forlgbet afsluttes med en praesentation af deltagernes arbejde med at skabe
brands. Vi vil bruge feerdigheder og indsigt fra forlgbet til at 'saelge’ deltagernes
arbejde til publikum.



KOK-Amok

Arbejdet med klassiske madretter for at ave, styrke og
traene basale feerdigheder indenfor madlavning

Fagomrade
Madkundskab

Malgruppe

Dig, som er interesseret i madlavning og som
har motivationen for at udvikle dig indenfor
omrédet. Man skal have flair for at arbejde
med heenderne og LYSTEN til at arbejde i et
kokken.

Indhold

Vi arbejder bdde med klassiske opskrifter og
stiller desuden nogle kreative opgaver
undervejs for at arbejde med vores generelle
rédvare-kundskaber og udfordre brugen af det
vi tidligere har leert:

e Der skal bages og vi kommer til at
snakke om teknikken i at “bage med
smeor”, som man fx ogsa ger med
merdej osv.

e Viskal filetere fisk og arbejde med
knivfeerdigheder.

e Der skal snakkes om ravarer,
grentsager, kad og smag ift., hvordan
det sammenseaettes.

e Viskal lave pasta og spatzle og snakke
om hele den verden.

e Viskal bage citronteerte med italienske
marengs bruger et veeld af teknikker,
der generelt bruges i hele det sade
kokken.

Kontakt information

Henrik Hynne, Hotel- og Restaurantskolen, hhy@hrs.dk
+45 3147 50 02

Om talentforleb

Maélet er at udvikle talent gennem
praksisfaglighed og virkelighedsnaere
udfordringer, der skaber refleksion over
uddannelsesvalg. Skolen udvaelger maksimalt
5 elever med potentiale indenfor fagomrédet.
Leereren kan finde yderligere information pé
AbenSkole.dk

Elevens deltagelse kreever godkendelse fra
bade elev og foraelder, fer tilmelding af
leereren. Veer opmeaerksom pé eventuelle
udveelgelsesprocedurer fra udbyderen.

Eleverne star selv for transport og behov for
folgeskab af leerer eller foreeldre skal
koordineres af skole og foraeldre.

Oplysninger om eleven videregives til
talentforlgbets leverandgr kun ifm. forlabet
og slettes derefter.

Hvem?
Holdet bestar af maks. 25 elever i klassetrinet
8.0g 9. kl. (i skoleéret 24/25)

Hvornar?

Syv fredage i uge 43 - uge 49, kl. 9-14

dvs. d. 25/10,1/11, 8/11,15/11, 22/11, 29/11 og
6/12

Hvor?
Hotel- og Restaurantskolen, Kjeldgérdsvej 1,
2500 Valby

Tilmelding
Farst til malle og senest 2. september
tilmeldingslink: Talentforlgb

Til foraeldre

fredag i uge 48 vil eleverne sté for et
arrangement, hvor foreeldrene kommer og
spiser og vi sgrger for at alt spiller.
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Kok-amok
Uddybet forlgbsplan

Egg Benedict
- Der skal laves "aegte sauce”.

- Der skal pocheres &g, for at gve en klassisk tiloeredningsmetode og hvor vi skal
snakke om aeg generelt.

- Der skal bages og vi kommer til at tale om teknikken i at “bage med smer” som man fx ger med
meordej.

Klassisk rert tatar og hjemmelavede pomfritter
- Viskal arbejde med klassiske kedudskeeringer.
- Vigennemgar regler for at arbejde med rat ked.
- Viskal @ve knivteknikker, bl.a. hvordan man laver den perfekte pomfrit.

Fiskefilet Bonne Femme
- Viskal filetere fisk og arbejde med knivfeerdigheder.
- Viskal kigge pé hele fisk og snakke kvalitet, friskhed og beeredygtighed.

- Retten seettes sammen af flere delelementer, som til sidst giver retten. Og vi skal snakke
sammensatning af retter og hvordan den'lander som den skal.

Frikassé og stuvning
- Noget af det mest klassisk danske og franske pa samme tid. Vi skal snakke om ravarer,
grgntsager, ked og smag ift. hvordan det sammensaettes.
- Viskal arbejde med den klassiske egenskab at lave en opbagning.
- Vipreesenterer naeste uges opgave samt de ravarer der tilbydes sa man kan forberede sig.

Pasta
- Viskal lave pasta og snakke om hele den verden.

- Resten af opgaven vil veere kreativ, hvor man i grupper skal danne en ret ud fra et ravare-
bord. Sammen gennemgar vi rammerne for et passende niveau.

Foraeldrearrangement

- Vilaver maden til et foreeldrearrangement, hvor alt kommer til at spille. Vi kommer ogséa
omkring borddaekning og opvartning.

Citronteerte med italiensk marengs
- Du vil blive stillet en teknisk sveer opgave med en masse sma benspand og udfordringer,
der skal skeerpe deres evner i det sgde kakken og deres evne til at takle en opskrift.
- Citronterte med italienske marengs bruger et veeld afteknikker, der generelt
bruges i hele det sgde kakken.



