VEJLEDNING TIL FORENINGER:

Brobygning

fra skoleforlob
til foreningsliv

Indledning

Denne vejledning skal give foreninger i Keben-
havn inspiration til, hvordan de kan tilrettelsaegge
et samarbejdsforlgb med skoleklasser med hen-
blik pa at lykkes bedst muligt med at fa eleverne

til at blive medlemmer i foreningen efterfolgende.

Vejledningen er udarbejdet af Kebenhavns
Kommune og DGI Storksbenhavn, som har en
feelles malsaetning om, at endnu flere barn og
unge skal med i foreningslivet. Via samarbejde
med skoler kan foreningerne na en malgruppe,
som de ellers kan have sveert ved at na. Og med
samarbejdet med klassens leerere sikres, at alle
elever deltager og stifter bekendtskab med en
foreningsaktivitet, som de maske ellers ikke ville
have provet.

Vejledningen giver forst nogle refleksioner til,
hvad man som forening ber overveje, inden man
overhovedet gar i gang med at etablere et skole-
samarbejde. Vejledningen giver dernaest bud p4a,
hvad man i planleegningen bgr veere opmaerksom
pa fer, under og efter samarbejdsforlgbet - nar
kontakten og interessetilkendegivelsen fra begge
parter er etableret.
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gar i gang

Der er ikke én bestemt indgang til skolerne,
nar foreningerne afsgger muligheden for at
etablere et samarbejde. Pa nogle skoler skal
man have fat i en bestemt leerer, og andre ste-
der er det maske skolelederen. Start evt. med
at kontakte skolesekretaeren, hvis du ikke i
forvejen har en kontakt pa skolen.

Vaer opmaerksom pa, at skolerne har mange
forskellige dagsordener, de skal arbejde med,
og at fritidsliv ikke nedvendigvis er en priori-
teret én af dem. Det kan derfor vaere en god
idé, hvis du kan tale ind i skolernes hverdag for
at "saelge din vare” bedst muligt, samt gore dig
overvejelser om, hvad eleverne og skolen kan
fa ud af samarbejdet med din forening. Fx kan
du seette dig ind i, hvilke sakaldte ‘feelles mal’
eleverne skal arbejde med pa de forskellige
klassetrin i faget idraet eller et andre fag.
Maske kan din foreningsaktivitet matche nog-
le af disse feelles mal, sa du kan strukturere et
undervisningsforlgb, der har fokus pa et
specifikt mal for skolen?

I kan finde faelles mal for alle &rgange i de

forskellige fag her: www.emu.dk/grundskole.

DET KAN DERUDOVER
ANBEFALES AT:

Kontakte skoler, der ligger i neerheden af
foreningens tilbud, sa eleverne ikke far for
lang transporttid til foreningens aktiviteter.

Tilbyde samarbejdsforlgb, der matcher de
hold/tilbud, som | har i foreningen, og som
der er mulighed for, at eleverne kan starte
pa/i efter forlabet.

INSPIRATION:

Kebenhavns Kommunes Bgrnesundhedsprofil
blandt 3., 6. og 9. klasser giver en pejling om
foreningsdeltagelsen pa de kebenhavnske

skoler: Bgrnesundhedsprofilen |

Kebenhavns Kommunes hjemmeside (kk.dk)

Inspiration fra foreningen Krumspring:
"Krumspring far mere haltid gennem
skole- og institutionssamarbejde” (dgi.dk)

Se evt. ogsa DIF's og DGl's
inspirationsmateriale vedr. samarbejde
mellem skoler og idreetsforeninger:
"Aben skole - Opskrift for kommuner,

skoler og foreninger” (dif.dk)

Skolerne er med tiltaget ‘Aben Skole’, der blev
implementeret med folkeskolereformen i 2014,
forpligtet til at samarbejde med det omgivende
lokalsamfund for at styrke elevernes kendskab
til det og give dem en mere alsidig skoledag, og
det har givet foreningerne en god anledning til
at etablere samarbejde.




FOR

foreningsforlobet

Nedenstdende overvejelser bor gores, nar
der er indgaet en aftale med skolen om at
lave et samarbejdsforlab.

Hvor langt skal forlebet vaere for at give
det bedste udgangspunkt for, at brobygning
til foreningen lykkes?

Erfaringer viser, at 1-2 gange ofte ikke giver nye medlem-
mer, men at 4-6 gange giver mulighed for, at eleverne kan
opleve en udvikling i aktiviteten og i egne kompetencer og

dermed fa lyst til at fortsaette. (@stergaard, S. 2016)

Har foreningen trykte/digtiale materialer
om aktiviteter og relevante hold, som kan
uddeles til deltagende skoleklasser og
deres forzldre?

Kan det evt. oversaettes til andre sprog?

Hvordan skal rollefordelingen mellem
foreningsinstruktererne og laererne
under forlebet?

Kan skolen og lererne understotte
brobygning til foreningen efter forlebet?

Kan leererne fx tale med elever og foraldre om
foreningsaktiviteten, laegge foreningens info pa Aula,
arrangere faelles provetraening for eleverne mv.?

Kan foreningen fa facilitetstid pa skolen?

Er det muligt at fa facilitetstid for kl. 17, mens de
mindste elever er i KKFO?

Kan en folgeordning til foreningen arrange-
res i samarbejde med skolen/KKFO’en?

UNDER

foreningsforlobet

Lav en tydelig praesentation af foreningen:

@® Fortaellaerer og elever om foreningen og dens
tilbud til aldersgruppen

@® Tydeliggor sammenhangen mellem foreningsforlgbet
og foreningens tilbud

Brug foreningsforlgbet til at vise eleverne,
hvordan foreningens aktiviteter foregar:

@ Brugengagerede og motiverede instrukterer/traenere,
der normalt star for foreningsholdet, iklaedt
foreningstgj med logo pa

@ Afhold gerne aktiviteter det sted, hvor
foreningsaktiviteterne normalt foregar

@® Giveleverne et indtryk af de aktiviteter, som foregar pa
foreningsholdet, sa det er genkendeligt nar de meder
op i foreningen

@® Vis hvilket tgj deltagere skal have pa til
foreningsaktiviteterne

Involvér foraldrene ved fx at planlaegge den
sidste undervisningsgang hos foreningen om
eftermiddagen, og invitér foraeldrene til at
komme og hente eleverne der.

Gor det tydeligt for elever og forzeldre, at der
er et direkte overlap fra foreningsforlgb til
foreningshold fx:

@® Atdetvil veere den samme instrukter, som tager
imod dig

@ Given prasentation af deltagerne pa foreningsholdet,
fx alder, kan, niveau

3

Praesentér muligheden for kontingentstatte,
hvis gkonomi er en barriere for deltagelse i
foreningens aktiviteter:

@® Okonomisk statte til kontingent og udstyr i fritidslivet
| Kebenhavns Kommunes hjemmeside
(kk.dk/kontingent)

@® Stottepulje: Foreningsliv for alle via DGI. Denne pulje
er en | som forening sgger, tilde medlemmer der har
brug for stotte til betaling af kontigent, deltagelse i
staevner m.m. Se mere pa DGl's hjemmeside dgi.dk.

Kend til andre lokale foreninger og deres
holdtilbud, sa eleverne evt. kan henvises
videre til andre foreningstilbud.



EFTER

foreningsforlobet

Fa skolen til at sende materialer og information
om foreningens hold til elever og foreaeldre via
Aula. Gerne inden sidste undervisningsgang og
igen efter forlgbet.

Oplys kontaktinfo til foreningsinstrukter/hold-
leder. Gerne én som eleverne har magdt under
forlgbet.

Gor det sa let som muligt at tilmelde sig
foreningsaktiviteten og melde sig ind i
foreningen:

@ Send evt. links til tilmelding pa foreningens hjemmeside

@ Sorgfor at hjemmesiden er opdateret

Understot elevernes positive oplevelser af
foreningsforlgbet med billeder og video. Husk
at fa tilladelse fra foraeldrene. Skolen kan ofte
hjeelpe.

Evaluér undervisningsforlgbet med
skolen/leererne:
@® Hvad kunne have vaeret bedre?

@® Erder mulighed for at gentage forlgbet pa et senere tids-
punkt? Er det bedre med en anden aldersgruppe/klasse?

@® Kan forlgbet evt. vaere en arligt tilbagevendende

begivenhed pa en bestemt argang?

TAG GODT IMOD
NYE MEDLEMMERI|
FORENINGEN:

([ ] Hvem tager imod? Udpeg fx en velkomstvaert eller etablér
en buddyordning med deltagere fra holdet.
Lav feelles opstart og tag hand om nye. Lav makkergvelser, sa
nye inkluderes. Fortael om ritualer og uskrevne regler. Sorg
for at folge op, hvis de nye barn stopper med at komme.

[ ] Hvilke informationer skal nye medlemmer have

inden forste mgdegang?

[ ] Hvad gor vi, hvis nye medlemmer ikke dukker op

til treening?

[ ] Er der evt. mulighed for at etablere en fglgeordning fra
skolen til foreningen de forste gange?

[ ] Hent inspiration og konkrete veerktgjer til den gode vel-
komst med ABC - For mental sundhed via DGI.

Veer synlige og vedholdende. Det kan ofte kraeve
en del ressourcer at blive en kendt og attraktiv
samarbejdspartner for skolerne og et kendt og
attraktivt tilbud for bern og foraeldre.



